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Frau Elisabeth Wiesner

hat innerhalb des METAFORUM SommerCamps vom 29. bis 31. Juli 2019
in Abano Terme / Italien an der berufsbezogenen Fortbildung

Autosuggestion, Selbsthypnose und Resilienz

erfolgreich teilgenommen.
Die Fortbildung umfasste 20 Zeitstunden an 3 Seminartagen.

Schwerpunkte des Aufbaukurses waren:
Struktur und Wirkmechanismen der Suggestion, Suggestibilitatstraining, Individuelle sinnesspezifische
Induktionsformen zur Selbsthypnose entdecken, Strategien zu effektiven Wirkung von Suggestionen kennenlernen,
Unbewusste Signale etablieren, Design der individuellen Selbsthypnose erstellen

Abano Terme, 31.07.2019 ‘
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